
 

   

(o)ggz, geestelijke gehandicaptenzorg,  
ouderenzorg en forensische zorg  

 
In een inclusieve samenleving telt iedereen mee. Ook degenen die te kampen hebben met psychische, 
sociale of verstandelijke beperkingen, met een verslaving of met forensische problematiek.  
Het werk in de wijk met deze groep richt zich op de ondersteuning bij het dagelijks leven in de eigen 
leefomgeving en op participatie in werk en vrijetijdbesteding. Het valt soms niet mee om hier goed 
vorm aan te geven.  
 
Het 3e Jaarcongres Participatie en Herstel richt zich daarom dit jaar op de ontwikkeling van sociale 
inclusie in stad en wijk met aandacht voor ondersteuning van maatschappelijk herstel en sociale 
inclusie. Dit houdt ook in het tegengaan van stigmatisering en maatschappelijke uitsluiting. 
Behandeling en begeleiding dienen naadloos op elkaar aan te sluiten en ondersteunend te zijn bij door 
de cliënt gewenste rollen in de samenleving. Ook aan de kant van de samenleving dient er veel te 
gebeuren om gastvrijheid te creëren voor mensen die ‘anders’ zijn. 
 
Dagvoorzitter is prof.dr. Jean Pierre Wilken, lector Participatie, Zorg en Ondersteuning.  
Tijdens het plenaire programma komen de volgende onderwerpen aan bod: 

• Prof.dr. Judith Wolf laat zien hoe krachtgericht werken mensen effectief ondersteunt bij hun 
herstel en hoe zij daardoor met meer vertrouwen en voldoening in het leven staan. Zij 
illustreert dit onder andere met voorbeelden uit de maatschappelijke zorg. 

• Prof dr. Floortje Scheepers gaat in op blended psychiatrie en verbinding van psychiatrische 
zorg met het sociaal domein.  

• Petra van der Horst zet uiteen hoe (zelf)stigmatisering uitpakt voor kwetsbare wijkbewoners. 
Wat werkt om destigmatisering op gang te brengen?   

• Anouk Bolsenbroek vertelt over werken aan een inclusieve samenleving in de gemeente; welke 
rollen kunnen organisaties van zorg en welzijn in een inclusieve samenleving vervullen?  

In de deelsessies wordt verder ingegaan op allerhande aspecten van wijkgericht werken, zoals: 
• Hoe kunt u gerichter handelen in uw (wijk)netwerk? 
• Op welke wijze kunt u maatschappelijke activering in uw wijk vormgeven? 
• Wat is de waarde van gemengde woonprojecten? 
• Hoe vindt zorgafstemming tussen de specialistische GGZ en het sociaal domein plaats? 
• Op welke manier bevordert herstelondersteunende zorg sociale inclusie? 

Tijdens dit congres komen actuele ontwikkelingen aan bod, worden nieuwe benaderingen 
gepresenteerd en pakkende praktijkvoorbeelden gegeven. 

 
Programma 

 
9.00 uur Registratie en ontvangst 
U ontvangt van ons een naambadge en congrestas met schrijfgerei. De koffie staat voor u klaar! 
9.50 uur Opening en inleiding door de dagvoorzitter 
Prof. dr. Jean Pierre Wilken, lector Participatie, Zorg en Ondersteuning, Kenniscentrum Sociale 
Innovatie Hogeschool Utrecht. Gasthoogleraar Universiteit van Tallinn, Estland. 
10.00 uur Krachtgericht werken aan inburgering 
Prof.dr. Judith Wolf, hoogleraar maatschappelijke zorg, hoofd van Impuls - Onderzoekscentrum 
maatschappelijke zorg, Radboudumc Nijmegen en directeur van de Academische werkplaats 
Participatie en maatschappelijke zorg.Krachtgericht werken aan inburgering betekent vooral zoeken 
naar sleutels bij mensen om weer in beweging te komen en weer te geloven in een betere toekomst. 
Het is een misverstand te denken dat uitgaan van ‘eigen kracht’ betekent dat mensen zelfredzaam zijn 
en je het beste kunt afwachten tot mensen gemotiveerd zijn voor hulp en met een hulpvraag komen. 
Integendeel, tijdelijk of langdurig zijn er nogal wat mensen bij wie door ingrijpende gebeurtenissen of 
stressvolle omstandigheden het vermogen om zichzelf en hun leven ‘aan te sturen’ is verstoord. Vanuit 
zo’n toestand van verstoorde zelfregulering weer inburgeren en in de maatschappij meedraaien is ‘niet 
voor watjes’, zo zal Judith Wolf toelichten. Zij legt uit dat mensen het voor hun herstel juist moeten 



 

   

hebben van hun zelfregulering die, let wel, sterk contextbepaald is en samenhangt met hun sociaal-
maatschappelijke situatie. Zij vertelt hoe je krachtgericht en herstelondersteunend kunt werken, ook 
bij mensen waarbij de zelfregulering verder afneemt, zoals bij ouderen of bij mensen met chronische 
ziekten. En hoe door verbinding, wederkerigheid en compassie mensen kunnen blijven ervaren dat ze 
er toe doen en erbij horen. Zij geeft voorbeelden van hoe Krachtwerk, een krachtgerichte 
basismethodiek, mensen weer hoop en moed geeft, en een sleutel voor hun eigen herstel. 
10.35 uur Intermezzo Perspectief op beter 
Harry Gras teamleider/ sov/ systeem therapeut, ACT Utrecht. 
10.40 uur Blended psychiatrie en verbinding van ziekenhuiszorg met sociaal domein 
Prof.dr. Floortje Scheepers, Hoogleraar Innovatie in de GGZ/Hoofd afdeling Psychiatrie, UMC Utrecht. 
Er zijn nog steeds heel veel patiënten met ernstige psychische klachten die onvoldoende baat hebben 
bij de huidige psychiatrische zorg. Innovatie en het stimuleren van het lerende proces heeft als doel de 
psychiatrische zorg continu te verbeteren. Naast applicaties gaat het om het implementeren van 
communicatienetwerken waarin de patiënt centraal staat, zoals PsyNet. Met behulp van big data-
statistics wordt daarnaast ook zorgdata geanalyseerd waarmee de complexiteit van psychische 
kwetsbaarheid in de dagelijkse praktijk beter in beeld komt. Zo ontstaat er -in de klinische praktijk- een 
continu lerend proces en nieuwe behandelinzichten. 
Floortje Scheepers zet uiteen hoe blended psychiatrie en netwerk-verbinding van specialistische zorg 
met het sociaal domein tot stand komt. Blended psychiatrie gaat over de integratie van verschillende 
kennisbronnen: het subjectieve verhaal van de patiënt, de professionele kennis van hulpverleners en 
de kennis die voortkomt uit meetbare data. Aan de hand van een aantal projectvoorbeelden vertelt zij 
hoe de afdeling psychiatrie van het UMC Utrecht hier, samen met verschillende andere partijen in het 
veld, mee bezig is. 
11.15 uur Koffie- en theepauze 
Tijdens de pauzes kunt u een kopje koffie of thee met iets lekkers nuttigen, is er de gelegenheid om te 
netwerken en kunt u terecht bij de informatiestands. 
11.45 uur Eerste deelsessieronde.  
Tijdens dit congres bezoekt u in twee rondes een deelsessie. Voor iedere ronde heeft u keuze uit 10 
deelsessies. 
13.00 uur Lunch en bezoek informatiemarkt 
Er wordt een gevarieerde lunch geserveerd. Tegelijkertijd kunt u de informatiemarkt bezoeken. 
  
14.00 uur Stigma als obstakel  
Petra van der Horst, Van der Horst Training en Consultancy voor de Verandering en projectleider 
stigma in de wijk, Samen Sterk zonder Stigma. 
Steeds meer mensen met een kwetsbaarheid wonen en leven in de wijk. Psychische kwetsbaarheid, 
armoede zorgen voor vooroordelen, eenzaamheid en uitsluiting. Hoe pakt (zelf)stigmatisering uit voor 
kwetsbare wijkbewoners? Wat werkt om destigmatisering op gang te brengen? Petra van der Horst 
houdt zich bezig met eenzaamheid, armoede en psychische kwetsbaarheid in de wijk. In haar rollen als 
projectleider, adviseur en trainer gebruikt ze de belevingswereld van de mensen zelf als vertrekpunt. 
Tijdens de presentatie gaat zij in op hoe angst en schaamte het leven van kwetsbare wijkbewoners 
beïnvloeden, hoe (zelf)stigmatisering belemmerend werkt en wat dat betekent voor het contact / de 
bejegening van naasten, buren, vrijwilligers en werkers in de wijk.  
14.35 uur Intermezzo Perspectief op beter 
Harry Gras teamleider/ sov/ systeem therapeut, ACT Utrecht. 
14.40 uur Werken aan een inclusieve samenleving in de gemeente  
Anouk Bolsenbroek, directeur Inclusionlab, projectleider Woerden Inclusief.  
Als gevolg van de invoering van het VN-Verdrag voor gelijke rechten van mensen met een beperking 
grijpen veel gemeenten de kans om te werken aan een inclusieve samenleving. Een samenleving waar 
iedereen optimaal kan deelnemen en zijn talent kan inzetten. Maakt niet uit wat de leeftijd is, 
culturele achtergrond, gender, inkomen, talenten of beperkingen. Hoe realiseert u voor iedereen 
toegankelijke reguliere scholen, een inclusieve arbeidsmarkt, cultuur, vrije tijd en sport en een 
inclusieve buurt? Anouk Bolsenbroek vertelt uit eigen ervaring hoe inwoners, bedrijven, scholen, clubs 
en verenigingen en maatschappelijke organisaties uit de gemeente in Ede en Woerden samen een 



 

   

Lokale Inclusie Agenda hebben opgesteld. En hoe zij nu de eerste stappen zetten in de uitvoering 
daarvan. Ook zal zij ingaan op de rol die organisaties van zorg en welzijn in een inclusieve samenleving 
kunnen vervullen. 
 
15.15 uur Theepauze 
Koffie en thee met een lekkernij staan voor u klaar. 
15.45 uur Tweede deelsessieronde.  
Tijdens dit congres bezoekt u in twee rondes een deelsessie. Voor iedere ronde heeft u keuze uit 10 
deelsessies. 
17.00 uur Borrel 
Na afloop is er de gelegenheid om onder het genot van een hapje en een drankje na te praten. 
 

Deelsessies  
Tijdens dit congres bezoeken deelnemers in twee rondes een deelsessie. Voor iedere ronde kan een 
eerste voorkeur en een reservekeuze opgegeven worden. Er is hiervoor keuze uit onderstaande tien 
deelsessies. Voor vragen en opmerkingen kunt u gerust contact met ons opnemen via het feedback 
formulier.  
 
1. ’Jij en je netwerk’ 
Mirjam Karsten, trainer, adviseur en coach gericht op participatie vraagstukken. 
Laura van der Waal, trainer systeemgericht werken. 
Ineke Hoogland, trainer, adviseur en coach. 
Allen werkzaam bij Samenwerkingsverband W!N  
Werkvorm: Casus-behandeling / Best-practice 
Doelgroep: Voor alle deelnemers die slagvaardiger om willen gaan met hun participatieopdracht en 
gerichter willen handelen in hun (wijk)netwerk. 
Leerdoelen: 

• Wat kan uw bijdrage zijn, waar heeft u invloed op? 
• Bewustwording van waar u uw bijdrage kunt leveren 
• (Nieuwe) inzichten in hoe u uw netwerk voor u kunt laten werken 

 
Samen leven samen werken dat willen we allemaal! Maar hoe geeft u daar als professional in het 
sociale domein nu werkelijk vorm aan? 
In de deelsessie 'Jij en je netwerk' leggen de sprekers uit hoe u op een andere manier dan de gangbare 
kunt kijken naar het containerbegrip netwerken. Dit doen zij door het begrip netwerken op te delen in 
kleinere concrete werkbare delen waardoor het makkelijker wordt uw netwerk (meer) voor u te laten 
werken. Vervolgens gaan de sprekers praktisch en interactief aan de slag met in te brengen casuïstiek 
van de deelnemers. Hiermee krijgen de deelnemers de kans te puzzelen met de onderdelen en op die 
manier tot andere/nieuwe inzichten te komen waarmee ze in de praktijk verder kunnen. 
 
  

http://www.participatieherstelcongres.nl/contact
http://www.participatieherstelcongres.nl/contact


 

   

2. Buurtcirkel: Voor elkaar 
Ruud van der Kind, accountmanager, +Vijf. 
Tweede spreker wordt nader bekend gemaakt. 
Werkvorm: Lezing / Presentatie (kennisoverdracht) 
Doelgroep: Deze presentatie is interessant voor mensen die zoeken naar inspiratie en 
oplossingsrichtingen om de eigen regie, eigen kracht en oplossend vermogen van mensen met een 
hulpvraag te versterken en daarmee een werkelijk onderdeel te zijn van een wijk of buurt zodat er 
sociaal inclusieve wijken ontstaan. 
Leerdoelen: De deelnemer gaat naar huis met inspiratie en een nieuwe blik op hoe ondersteuning in 
de wijk georganiseerd kan worden met zo min mogelijke professionele afhankelijkheid. Ook wat u 
nodig heeft om een Buurtcirkel op te kunnen starten is  na afloop bekend. 
 
Wat hebben mensen met een behoefte aan ondersteuning nodig om zelfstandig te wonen en zoveel 
mogelijk zelf- en samenredzaam te zijn? 
+Vijf, een initiatief van Pameijer, werkt samen met verschillende zorg-en welzijnorganisaties, 
gemeenten en woningcorporaties aan Buurtcirkels door heel Nederland. Een Buurtcirkel  is een groep 
van 9 tot 12 deelnemers die bij elkaar in de buurt wonen. Zij ondersteunen elkaar vanuit hun eigen 
talenten, met hulp van een vrijwilliger en een professionele coach. Het doel is om bij te dragen aan 
autonomie, zelf- en samenredzaamheid en herstel van mensen met diverse ondersteuningsvragen. Dit 
alles vanuit het begrip tijdelijkheid en het streven naar zo min mogelijk professionele afhankelijkheid. 
Buurtcirkel en de focus op de inclusieve wijk heeft  in de afgelopen jaren veel inspiratie opgeleverd die 
Ruud van der Kind, samen met een deelnemer Buurtcirkel, graag met u wil delen in zijn presentatie! 
 
3. Maatschappelijk Activeren in de wijk 
Mariska Meinen, buurtcoach en Master Social Work (praktijkverbeteraar), sociaal wijkteam 
Doetinchem. 
Anjo Racz, buurtcoach, sociaal wijkteam Doetinchem. Oprichter Maatschappelijk ActiveringsCentrum 
(MAC). 
Werkvorm: Casus-behandeling / Best-practice 
Doelgroep: sociaal werkers, beleidsmakers en praktijkontwikkelaars 
Leerdoelen: 

• Deelnemers weten hoe zij maatschappelijke activering in de wijk kunnen vormgeven 
(uitgewerkt aan de hand van praktijkvoorbeeld) 

• Deelnemers hebben zicht op werkzame factoren voor hun praktijk 
• Deelnemers hebben zicht op de verschillende rollen van de professional met betrekking tot 

maatschappelijke activering 
 
Tijdens de deelsessie worden de deelnemers geïnformeerd over het initiatief MAC en de werkzame 
elementen hierin. Er wordt een presentatie gegeven met veel aandacht voor concrete voorbeelden en 
een methodische onderbouwing/resultaten vanuit het praktijkonderzoek.  
Na de presentatie volgt een interactief gedeelte waarin deelnemers met elkaar in gesprek gaan over 
participatie als krachtig middel tot herstel. Het uitwisselen van goede voorbeelden en het delen van 
praktijkkennis staat in dit deel centraal. Er wordt dus naar een verbinding gezocht tussen het 
gepresenteerde voorbeeld en de praktijken van de deelnemers. Aan het eind van de deelsessie 
worden de werkzame elementen uit de praktijk samengevat en geïnventariseerd. Hierdoor wordt weer 
een nieuwe slag gemaakt in het ophalen van werkzame elementen met betrekking tot dit thema. 
 
4. Empowerment en inzet ervaringsdeskundigheid in de wijk 
Drs. Marianne van Bakel, projectleider HEE, Trimbos-instituut. 
Janite Brands, Herstelcoach Vitale Verbindingen. 
Drs. Nicole van Erp, senior onderzoeker, Trimbos-instituut. 
Werkvorm: Lezing / Presentatie (kennisoverdracht) 
Doelgroep: Professionals, ervaringsdeskundigen en burgers in de wijk 



 

   

Leerdoelen: In deze deelsessie onderzoekt de spreker met de deelnemers wat de samenwerking 
tussen ervaringsdeskundigen en sociaal werkers vergt en hoe wijkbewoners actief kunnen worden 
betrokken. Ook gaan de sprekers in op hoe het bestaande aanbod van cliënt- en zelfhulporganisaties in 
de wijk toegankelijker kan worden gemaakt voor klanten van wijkteams. 
Voorjaar 2017 is in zes regio’s het project ‘Empowerment en inzet ervaringsdeskundigheid in de wijk’ 
gestart. Het project richt zich op de versterking en ondersteuning van zelfregie en empowerment van 
kwetsbare burgers met psychosociale problemen. Ondersteuning door mensen met vergelijkbare 
ervaringen blijkt daarin bevorderlijk. Daarnaast is het belangrijk dat de samenleving ruimte maakt voor 
mensen die anders zijn. Een van de pilotlocaties is Arnhem, waar ervaringswerkers van Vitale 
Verbindingen actief zijn in de wijk en nauw samenwerken met sociaal werkers van de wijkteams. 
 
5. Superster(k)  
Nicole Kivits, persoonlijk coach en trainer Veerkracht, SMO Traverse. 
Maarten Heisen, projectcoördinator implementatie, SMO Traverse. 
Frans Withagen, methodiekdocent, SMO Traverse. 
Werkvorm: Casus-behandeling / Best-practice 
Doelgroep: Professionals en beleidsmakers die met/voor kwetsbare kinderen werken. 
Leerdoelen: deelnemers krijgen in een interactieve deelsessie inzicht in methoden en interventies om: 

• Kinderen uit de stad op een laagdrempelige manier te betrekken bij het verbeteren van de 
opvang en begeleiding 

• Kinderen – samen met leeftijdgenoten - nieuwe ervaringen op te laten doen, talenten te 
ontdekken en zich te ontwikkelen op creatief vlak 

 
SMO Traverse in Tilburg heeft sinds 2016 bijzondere aandacht voor de kinderen in hun 
maatschappelijke opvang. In 2017 waren dat er ongeveer 200 voor de regio Tilburg, in 2018 worden 
dat er uiteindelijk nog meer. 
Door middel van verschillende pilots, maar ook al meer geborgde interventies stimuleren zij de sociale 
inclusie van deze kinderen door actief de kinderen vanuit de wijk, maar ook de hele stad te betrekken 
In een interactieve deelsessie geven verschillende medewerkers van SMO Traverse inzichten in de 
ontwikkelingen en is er ruimte om zelf geïnspireerd aan de slag te gaan en alle vragen te stellen die 
nodig zijn om zelf aan de slag te kunnen. 
 
6. Sociale inclusie bevorderen aan de hand van herstelondersteunende zorg 
Joyce Langedijk, eigenaar Bureau Herstelgericht, schrijver Praktijkboek Herstelondersteunende zorg, 
beleidsmedewerker inhoud en innovatie, dnoDoen. 
Marvin Scheffer, ervaringsdeskundige. 
Werkvorm: Lezing / presentatie 
Doelgroep:(aankomend) professionals werkzaam in de wijk, FACT, Sociale opvang, beschermd wonen, 
ambulante begeleiding en overige geïnteresseerden. 
Leerdoelen: Na deze workshop is de deelnemer geïnspireerd en geïnformeerd over 
herstelondersteunende zorg en is hij in staat dit in te zetten ten behoeve van het bevorderen van 
sociale inclusie.   
 
In de maatschappelijke opvang, GGZ en wijkteams begint herstelondersteunende zorg steeds meer 
haar invloed te hebben op het handelen van de professionals. Hoe kunt u dit inzetten ten behoeve van 
sociale inclusie? Wie betrekt u hierbij? En hoe houdt u de cliënt en zijn herstelproces centraal? In deze 
actieve workshop worden inspiratie en handvatten voor de eigen praktijk geboden. 
 
  



 

   

7. Zorgafstemming tussen de Specialistische GGZ en het Sociaal Domein 
Koen Westen, docent-onderzoeker Avans Hogeschool / Vice-Voorzitter CCAF. 
Dr. Pim Peeters, docent-onderzoeker Avans Hogeschool. 
Werkvorm: Lezing / Presentatie (kennisoverdracht) 
Doelgroep: Mensen die vanuit hun professionaliteit interesse hebben in en bezig zijn met de 
afstemming van zorg tussen individuen, teams en organisaties in het sociaal domein en de GGZ. 
Leerdoelen:  

• De professional kent de wijze waarop het sociaal domein en de GGZ zich hebben 
georganiseerd ten opzichte van elkaar. 

• De professional heeft inzicht in de positie die zij/hij inneemt ten opzichte van andere teams en 
organisaties. 

• De professional weet welke uitgangspunten er toe doen in het ontwikkelen van onderlinge 
zorgafstemming tussen professionals, teams en organisaties. 

• De professional heeft de kennis en vaardigheden om zorgafstemming tussen professionals, 
cliënten en naasten optimaal te implementeren in de praktijk.  

 
Organisaties zijn in transitie, maatschappelijk is men in transitie en het in verandering zijn lijkt de 
standaard. Nieuwe modellen en interventies komen snel op en de onderlinge samenhang is niet één, 
twee, drie gevonden. Deze grote bewegingen overschaduwen vaak het belang van het individu. Het is 
de taak van de professional in het sociaal domein en de specialistische GGZ de zorg, interventies en 
werkwijzen in de keten zodanig af te stemmen dat alle formele en informele resources optimaal zijn 
betrokken bij het herstelproces van de individuele cliënt. Deze deelsessie zal zich gaan buigen over de 
weg naar integrale samenwerking tussen het sociaal domein en de specialistische GGZ, de 
bevorderende kenmerken van sociale wijkteams en FACT-teams en het voeren van 
zorgafstemmingsgesprekken. 
 
8. Psychiatrie in de wijk vanuit krachtgericht werken 
Gerard Lohuis, sociaal-psychiatrisch verpleegkundige, docent en trainer, Lentis- Hanzehogeschool en 
Rino Groep. 
Werkvorm: Interactieve lezing 
Doelgroep: Professionals die werken met mensen vanaf 16 jaar die GGZ-problemen hebben 
Leerdoelen: Opdoen van inspiratie en mensen met psychiatrische problemen een realistisch 
perspectief bieden om te integreren in de wijk. Het is helaas niet voor iedereen weggelegd! 
 
Het is een uitdaging om mensen met psychiatrische problemen in de wijk zo goed mogelijk te 
ondersteunen. Wat is hierin de rol van de GGZ, is betekenisvolle diagnostiek hierbij een utopie en is de 
probleemgeoriënteerde aanpak voorbij en moeten mensen alleen geholpen worden vanuit een 
positieve en krachtgerichte werkwijze? 
 
9. Goede buren. De mogelijke bijdrage van gemengd wonen aan inclusie 
Aly Gruppen, onderzoeker/docent, Kenniscentrum Sociale Innovatie Hogeschool Utrecht / 
Ontwikkelwerkplaats Gemengd Wonen. 
Maarten Davelaar, zelfstandig onderzoeker, initiatiefnemer en projectleider Ontwikkelwerkplaats 
Gemengd Wonen. 
Werkvorm: Korte presentatie en vervolgens interactieve workshop 
Doelgroep: (Sociale) Professionals die werken met kwetsbare burgers en beleids- en stafmedewerkers 
in de domeinen Wonen, Zorg en Welzijn.  
Leerdoelen: Deelnemers krijgen zicht op de (complexe) processen die bij gemengde woonprojecten 
een rol spelen.  
 
  



 

   

Ja, het maakt uit of u buren hebt waar u welkom bent! 
In gemengde woonprojecten leven verschillende groepen mensen doelbewust met elkaar samen: 
mensen die meer of minder kwetsbaar en zelfredzaam zijn. Samen onderhouden ze contact en 
ondernemen ze vaak ook gezamenlijk activiteiten. Ze komen een heel eind, maar hoe inclusief zijn 
deze projecten eigenlijk? Komt het wel van beide kanten? Botsen de verschillen in belevingswereld 
tussen reguliere en kwetsbare huurders niet te veel? En wat kan eruit geleerd worden voor de bredere 
ontwikkeling naar inclusieve buurten? Daar wonen veel mensen met een beperking of kwetsbaarheid 
immers ook al gemengd, maar dan niet in een georganiseerd verband. In een workshop met 
interactieve werkvormen, gaan de sprekers aan de slag met de resultaten van het onderzoek naar 
gemengde woonvormen en hoe deelnemers de lessen die hieruit geleerd zijn kunnen toepassen in hun 
eigen praktijk. 
 
10. Be a Barista: sociale innovaties om veelplegers te bereiken en te motiveren voor re-integratie en 
begeleiding  
Renee Sagel, MSc., wetenschappelijk onderzoeksassistent, Onderzoeksgroep Forensische GGz, 
GGzE/Tranzo, Tilburg University.  
(Overige projectleden: Dr. Diana Roeg, senior onderzoeker en prof. dr. Chijs van Nieuwenhuizen, 
projectleider) 
Ervaringsdeskundige. 
Werkvorm: Presentatie en een interactief gedeelte 
Doelgroep: Onderzoekers, hulpverleners (GGz, reclassering, veiligheidshuis, jeugdzorg, verslavingszorg, 
bemoeizorg), gemeenten, politie/justitie. 
Leerdoelen: Na de presentatie weet u meer over: 

• Het belang van aansluiten bij persoonlijke behoeften bij het bereiken van veelplegers, 
verbeteren  
re-integratie en terugdringen recidive;  

• Veelbelovende hedendaagse re-integratieprogramma’s voor veelplegers; 

• De experience sampling methode, een moderne dagboekmethode om wisselingen in 
emoties/gedragingen in het dagelijks leven van deelnemers bij te houden. 

 
Een kleine groep veelplegers is verantwoordelijk voor 70% van de totale criminaliteit en hiermee 
gepaarde overlast en onveiligheidsgevoelens in Nederland. Deze zogeheten draaideurcriminelen zijn 
moeilijk om in zorg te krijgen en te houden. Het huidige zorgaanbod en strafrechtelijke interventies 
lijken daarnaast  onvoldoende te sluiten aan bij de behoeftes van de doelgroep. In een zoektocht naar 
passend aanbod vallen eigentijdse leer-werktrajecten op. Deze projecten leiden op tot een hip en 
aansprekend beroep, staan midden in de samenleving en worden getrokken door sterke rolmodellen: 
ervaringsdeskundigen en ondernemers. Deze leer-werktrajecten sluiten aan bij recente inzichten over 
het ontstaan en terugdringen van deviant gedrag en zijn daarmee veelbelovend om deze specifieke 
groep te helpen re-integreren. Bij deze trajecten wordt verder gekeken dan het stereotype beeld van 
een draaideurcrimineel en inclusie en herstel staan centraal. In de deelsessie wordt aandacht besteed 
aan de onderzoeksopzet en de eerste leerlessen. Tijdens het interactieve deel wordt samen met de 
aanwezigen gediscussieerd over sociale innovaties binnen de sanctie uitvoering in Nederland. 
 
 


